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Siguiendo con el convenio de deporte escolar firmado entre la Federación Alavesa de 

Tiro con Arco con la Diputación Foral de Álava, se organiza el fin de semana del 11 y 12 de 

Febrero, la concentración de tecnificación de deporte escolar. 

Los objetivos de este fin de semana de tecnificación es doble: 

1. Crear un ambiente de convivencia entre los participantes de esta temporada. 

2. Aumentar los conocimientos teórico-prácticos, recursos personales y elevar el nivel 

técnico de nuestro deporte base. 

El lugar de la concentración serán las instalaciones de la Ikastola Aresketa, sita en el barrio 

de Aresketa (Amurrio),  

Con el siguiente programa: 

Sábado 11 de febrero de 2.012: 

10.30 h. Concentración de arqueros, calentamientos y revisión de material. 
11.00 h. Comienzo de la 1ª tanda de 30 flechas. 
11.50 h. Descanso de 20 minutos y refrigerio (intercambio de opiniones entre entrenadores) 
12.10 h. Comienzo de la 2ª tanda de 30 flechas. 
13.15 h. Finales por equipos formados entre todos los participantes. 
14.30 h. Recepción en el recinto de la ikastola y presentación de las instalaciones. 
14.45 h. Comida. 
15.30 h. Tiempo Libre. 
16.30 h. Técnica basada en Kisik Li (grupo ducho). 
17.30 h. Merienda. 
18.00 h. Visionado de videos de la tirada matinal. 
19.30 h. Tiempo Libre. 
21.00 h. Cena y Juegos Nocturnos. 
23.00 h. Nos vamos a la cama. 
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Domingo 12 de febrero de 2.012: 

09.00 h. Toque de diana y desayuno. 
10.00 h. Recorrido de Bosque 3D. 
13.30 h. Recogida y limpieza de instalaciones, incluso tiempo libre. 
14.30 h. Comida. 
15.30 h. Tiempo Libre. 
16.15 h. Control de ansiedad, relajación y enfoque de la atención. 
17.15 h. Plegamos velas. 

 

Para disfrutar de esta concentración de tecnificación los asistentes deberán llevar el 

siguiente material: 

 Saco de dormir. 

 Colchoneta o esterilla. 

 Ropa de recambio. 

 Neceser y toalla. 

 Ropa de Abrigo. 

 Material de tiro (arco, flechas, dactilera, …). 

 Linterna o frontal. 

 Ganas de aprender y pasarlo bien. 

 Permiso paterno o materno firmado. 

El claustro de esta jornada de tecnificación será: 

¶ Pedro Mª Suescun Mangas (Director de Campamentos y Juez). 

¶ Iñigo Cabrera Sánchez (Entrenador Homologado RFETA y Juez Nacional). 

¶ Jose M. Elejalde Velasco (Candidato a Juez Nacional). 

¶ Zuriñe Setién Abad (Monitor Homologado RFETA). 

¶ Angel Mendiguren Ugarte (Arquero experimentado y fabricante de arcos y cuerdas). 

¶ Iban Onandia Hinchado (Licenciado en Psicología y Master en Psicología Deportiva). 

Se recomienda a todos los que entrenen chavales que el Domingo por la tarde participen 

del curso de control de ansiedad. 

La inscripción será 2€ para la jornada de liga y 2 € por la concentración que se abonarán 

“in situ”. 
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A U T O R I Z A C I ÓN  

P A T E R N A O T U T E L A R  

PARA PARTICIPACIÓN EN LA CONCENTRACIÓN DE TECNIFICACIÓN DE LA FEDERACIÓN ALAVESA DE TIRO CON ARCO 

U S O  D E  L A  I M À G E N  Y  O T R O S  P E R M I S O S  

 A los efectos del cumplimiento de las leyes vigentes en materia de autorización paterna para la participación de 

menores en actividades y permisos para el uso de la imagen de menores y de conformidad con lo establecido en el artículo 

3.1 de la Ley Orgánica 1/1982 de 5 de Mayo del Código Civil. 

Yo/Nosotros 

Don: _______________________________________________________________ con DNI _________________________-_ 

Doña: ______________________________________________________________ con DNI _________________________- 

En calidad de Padre/Madre/padres/Tutor del menor/menores: 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 Y en su nombre y representación OTORGO/OTORGAMOS EXPRESAMENTE permiso para: 

a) Su participación en la Concentración de Tecnificación de Federación Alavesa de Tiro con Arco que se celebra en la 

Ikastola Aresketa los días 11 y 12 de febrero de 2012, de cuyo contenido soy/somos conocedor/es.  

b) Por otra parte OTORGO/OTORGAMOS EXPRESAMENTE consentimiento para la captación, uso y difusión de la imagen 

de los menores arriba mencionados UNICAMENTE en los soportes divulgativos de la Federación Alavesa de Tiro con Arco 

(publicaciones internas, páginas Web, folletos y trípticos, CDs y DVD, pegatinas, carpetas, pósters, trípticos, cartas, etc..) 

dado su carácter divulgativo y que este uso no es contrario a los derechos de mis representados, siempre que no haya en la 

elaboración de estos materiales ánimo de lucro y la imagen de estos menores sea tratada con respeto. 

Para todo ello firmo/firmamos en señal de nuestro consentimiento 

 

En ________________________ a ____ de ____________ de 2012. 

 

Firmado: _____________________________________ 

 


